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PARTE |
CLAUSULAS JURIDICAS

Clausula 1.2
Objeto

1 - O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a celebrar na
sequéncia do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal o fornecimento continuo de
refeicdes nos estabelecimentos de ensino do Municipio de Arouca (Pré-Escolar, 1.°, 2.° e 3.° CEB e ensino
secundario), indicados no anexo Il deste Caderno de Encargos, durante o ano letivo de 2022/2023, nos
termos e condi¢des previstos neste mesmo Caderno de Encargos e a efetuar mediante o procedimento de
Concurso Publico previsto na alinea a) do n.° 1 do artigo 20.° do Cédigo dos Contratos Publicos (doravante,
CCP), aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008 de 29 de janeiro, com as alteragdes que entretanto lhe foram
introduzidas, designadamente pelo Decreto-Lei n.° 111-B/2017 de 31 de agosto, alterado pela Lei n.°
30/2021 de 21 de maio, bem como a demais legislagdo subsidiaria.

2 — Em casos excecionais, devidamente justificados pela Camara Municipal de Arouca, podera
haver alargamento/diminuicdo do numero de refeitérios e/ou a alteragao do local de confegao das

refeicdes.

Clausula 2.2

Preco base

1 - O preco base, por refeicdo, a considerar para este fornecimento é de: 3,15 €, IVA excluido.

2 — O valor fixado como parametro base do preco contratual é estimado em 767.151,00 €
(setecentos e sessenta e sete mil, cento e cinquenta e um mil euros) IVA excluido, nos termos do n.°
1, artigo 47.° do Cddigo dos Contratos Publicos (CCP), que é o prego maximo que a entidade adjudicante
se dispde a pagar pela execugdo de todas as prestagdes que constituem o contrato, resultando tal prego
dos seguintes fatores:

a) Preco por refeicao (prego base de 3,15 euros);

b) Numero (estimado) de refeicdes diarias (1.353 refeigcdes);

c) Numero de dias do ano letivo (previsto) (180 dias);
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3 — Nos termos da alinea d), n.° 2, artigo 70.° do CCP, sao excluidas as propostas cujos pregos

sejam superiores ao prego base referido no n.° 1.

Clausula 3.2

Preco anormalmente baixo

Néo aplicavel

Clausula 4.2

Contrato

1 — O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e 0s seus anexos.
2 — O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados pelos
concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites
pelo 6rgdo competente para a decisao de contratar;

b)  Os esclarecimentos e as retificagoes relativos ao Caderno de Encargos;

c) O presente Caderno de Encargos;

d) A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no numero anterior, a respetiva
prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

4 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do contrato e
seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos propostos de acordo com o disposto
no artigo 99.° do Cédigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no

artigo 101.° desse mesmo diploma legal.

Clausula 5.2

Duragéao do contrato

1 — O presente contrato tera a duragao de um ano letivo, nos termos do calendario escolar, aprovado
pelo Ministério da Educacao e/ou o Plano de Atividades do Estabelecimento de Ensino.
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2 - O fornecedor obriga-se a cumprir com todas as prestacées que compde o fornecimento objeto
deste procedimento, desde o primeiro dia de aulas, (0 que sera indicado ao adjudicatario com a
antecedéncia necessaria), até ao final do ano letivo 2022/2023, conforme calendariza¢ao e orientagbes dos
Ministérios da Educacgéo e da Saude, designadamente da Direcdo Geral de Saude, que no decorrer do
contrato forem sendo emanadas, mantendo-se até ao final as condi¢gbes contratadas.

3 - O contrato mantém-se em vigor até a conclusdo do fornecimento em conformidade com os
respetivos termos e condigdes e o disposto na lei.

4 — A presente fornecimento sera efetuado todos os dias uteis durante os periodos letivos, e sempre
que os estabelecimentos de ensino estejam em funcionamento e a Camara Municipal assim o entenda.

5 - Fora dos periodos letivos normais e no més de julho, o fornecimento devera ser realizado nos

estabelecimentos de ensino a indicar previamente pela entidade adjudicante.

Clausula 6.2

Obrigagoes principais do fornecedor

1 — Sem prejuizo de outras obrigagdes previstas na legislagdo aplicavel, neste Caderno de
Encargos ou nas clausulas contratuais, da celebragcdo do contrato, decorrem para o fornecedor,
designadamente as seguintes obrigagdes:

a) Transportar as refei¢gdes, devidamente acondicionadas e boas condigdes higieno-sanitarias,
e com todo o necessario equipamento, nomeadamente loucga, toalhetes, guardanapos e
talheres, distribuindo-as nos refeitorios, identificados no anexo Il a este Caderno de
Encargos;

b) Executar o fornecimento com observancia das normas vigentes e aquelas que se
relacionem com o fornecimento em causa, e com absoluta subordinagcio aos principios da
ética profissional, isengao, independéncia, zelo e competéncia;

c) Obrigagcdo de se responsabilizar pela qualidade e condigdes higieno-sanitarias do
funcionamento do refeitério e das refei¢gdes a fornecer (controlo microbiolégico periddico-
plano de controlo analitico), correndo por sua conta a reparagao dos danos e prejuizos no
caso, nomeadamente, de intoxicacao alimentar;

d) Obrigagao de proceder ao fornecimento das refei¢gées todos os dias uteis, até as 12:00
horas, com excec¢ado dos periodos de interrup¢ao das atividades letivas, para férias dos

alunos, avaliagdes ou outras, conforme estabelecer o calendario escolar, aprovado pelo
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Ministério da Educagéo e/ou o Plano de Atividades do Estabelecimento de Ensino sendo o
horario das refeigoes:
i.  Entre as 12:00 e as 13:30 horas, para o pré-escolar;
il Entre as 12:30 e as 14:00 horas, para o 1.°CEB.
iii. ~ Entre as 12:00 e as 14:00 horas, para o0 2.°/3.° CEB e Secundario

e) Cumprir todas as condi¢des fixadas para o fornecimento;

f) Sujeitar-se a acao fiscalizadora da Camara Municipal de Arouca e ou de outros organismos
oficiais competentes, sendo responsavel por todas as infragdes verificadas, em matérias
que, contratualmente, sejam da sua responsabilidade;

g) Prestar as informacgbes que forem solicitadas pela Camara Municipal de Arouca;

h) Comunicar a Camara Municipal de Arouca, imediatamente apds a respetiva verificacio,
qualquer circunstancia que possa condicionar o regular desenvolvimento do fornecimento
contratado;

i) Indicar o ou os técnicos a quem, em qualquer momento, poderdo ser solicitados
esclarecimentos.

2 — Os horarios a que se referem as sub alineas da alinea d) do nimero anterior, poderao sofrer
alteracdes decorrentes de orientagdes, designadamente do Ministério da Educacéo.

3 — O fornecedor fica ainda obrigado, designadamente, a recorrer a todos os meios humanos e
materiais que sejam necessarios e adequados a boa execucdo do fornecimento, bem como ao
estabelecimento do sistema de organizagédo necessario a perfeita e completa execucao das tarefas a seu

cargo.

Clausula 7.2

Objeto do dever de sigilo

1 — O fornecedor deve guardar sigilo sobre toda a informagdo e documentagéo, técnica e nao
técnica, comercial ou outra, relativa a Camara Municipal de Arouca, de que possa ter conhecimento ao
abrigo ou em relagdo com a execugao do contrato.

2 — A informagao e a documentagao cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a
terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que ndo o destinado direta e
exclusivamente a execugao do contrato.

3 — Exclui-se do dever de sigilo previsto, a informacdo e a documentagdo que fossem

comprovadamente do dominio publico a data da respetiva obtengao pelo fornecedor ou que este seja
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legalmente obrigado a revelar, por for¢a da lei, de processo judicial ou a pedido de autoridades reguladoras

ou outras entidades administrativas competentes.

Clausula 8.2

Preco contratual

1 — Pelo fornecimento objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais obrigacbes
constantes do presente Caderno de Encargos, a Camara Municipal de Arouca deve pagar ao fornecedor o
preco constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA a taxa legal em vigor.

2 — O fornecedor ndo podera imputar a entidade adjudicante custos por refeicdes estimadas e nao
fornecidas.

3 — O prego referido no n.° 1 inclui todos os custos, encargos e despesas cuja responsabilidade
nao esteja expressamente atribuida ao contraente publico, [incluindo as despesas de alojamento,
alimentacdo e deslocacdo de meios humanos, despesas de aquisi¢cao, transporte, armazenamento e
manutencdo de meios materiais bem como quaisquer encargos decorrentes da utilizacdo de marcas

registadas, patentes ou licengas].

Clausula 9.2

Condigoes de pagamento

1 - Sem prejuizo dos requisitos exigidos na legislagao fiscal no ambito da execugado dos contratos
publicos, bem como, do disposto, transitoriamente no n.° 1 do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 111-B/2017 de
31 de agosto, o adjudicatario devera, nos termos do disposto no artigo 299.°-B do CCP, emitir faturas
eletrénicas as quais devem conter imperativamente os seguintes elementos, sempre que aplicaveis:

a) Identificagdo do processo e da fatura;

b) Periodo de faturagéo;

c) Informagdes sobre o adjudicatario;

d) Informagdes sobre a entidade adjudicante;

e) Informagdes sobre a entidade beneficiaria se distinta da anterior;
f) Informagdes sobre o representante fiscal do adjudicatario;

g) Referéncia do contrato;

h) Condicdes de entrega;

i) Instru¢cdes de pagamento;

MUNICIPIO DE AROUCA - CADERNO DE ENCARGOS 5




PrROC. N.°23/2022 - DPO/SP- CONCURSO PUBLICO PARA FORNECIMENTO CONTINUO DE
REFEICOES ESCOLARES - ANO LETIVO 2022/2023

j) Informagdes sobre ajustamentos e encargos;
k) Informacdes sobre as rubricas da fatura;
[) Totais da fatura.

2 - Os pagamentos far-se-ao, se outro nao for contratualmente estabelecido, no prazo maximo de
60 dias, mediante a apresentacéo, nos fornecimentos da Camara Municipal de Arouca, e apds aprovacao
das respetivas faturas ou documento equivalente, as quais deverao ser remetidas aos fornecimentos da
entidade adjudicante, nos primeiros 5 dias uteis de cada més, correspondendo ao fornecimento do més
anterior, ndo havendo lugar a revisao de precos.

3 - As faturas deverao ser devidamente discriminadas por ciclo de ensino e numero de refeicbes
efetivamente entregues durante o més anterior, bem como todos os elementos justificativos do montante a
pagar.

4 — Em caso de discordancia por parte da Camara Municipal de Arouca, quanto aos valores
indicados nas faturas, deve esta comunicar ao fornecedor, por escrito, os respetivos fundamentos, ficando
este obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou proceder a emissao de nova fatura corrigida.

5 - Desde que devidamente emitidas as faturas sdo pagas através de transferéncia bancaria

devendo o fornecedor enviar, junto com a fatura, o NIB.

Clausula 10.2

Penalidades

1 - Pelo incumprimento de obrigagdes emergentes do contrato, nomeadamente recusa de efetuar
um fornecimento, atraso nas entregas das refeicdes ou fornecimento de refeicdes que demonstrem
deficiéncias em termos de quantidade e/ou qualidade, devera a Camara Municipal de Arouca exigir ao
fornecedor o pagamento de uma pena pecuniaria a definir nos termos dos niumeros seguintes.

2 — No caso de incumprimento dos prazos fixados no contrato, por causa imputavel ao fornecedor,
podera ser aplicada uma multa diaria de 1% do prego contratual, cujo valor sera deduzido nos pagamentos
parciais a efetuar.

3 — No caso de se detetarem anomalias no fornecimento, nomeadamente quanto as quantidades,
a entidade adjudicante podera aplicar uma penalidade correspondente ao valor das refeicdes servidas no
dia em causa.

4 — No caso de se detetarem resultados nao aceitaveis no que respeite a qualidade, através de
analises microbioldgicas, feitas em laboratérios acreditados, a amostras de alimentos retirados diretamente

dos recipientes de transporte das refeicdes, palamenta e utensilios, podera ser aplicada uma multa que
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pode ir até ao limite correspondente ao valor total das refeicdes servidas no més anterior e na escola em
causa.

5 - No caso de ndo se detetarem boas praticas de higiene e segurancga alimentar e boas praticas
ambientais (desperdicio alimentar, gestdo de residuos), podera ser aplicada uma multa que pode ir até ao

limite correspondente ao valor total das refei¢gdes servidas no més anterior e na escola em causa.

Clausula 11.2

Forca maior

1 — Nao podem ser impostas penalidades ao fornecedor, nem é havida como incumprimento, a
nao realizag&o pontual das presta¢des contratuais a cargo de qualquer das partes que resulte de caso de
forca maior, entendendo-se como tal as circunstancias que impossibilitem a respetiva realizagao, alheias a
vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse conhecer ou prever a data da celebragao do contrato e
cujos efeitos ndo lhe fosse razoavelmente exigivel contornar ou evitar.

2 — Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do numero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagdes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves, embargos ou
bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e determina¢cdes governamentais ou
administrativas injuntivas.

3 — Nao constituem forga maior, designadamente:

a) Circunstancias que nao constituam forga maior para os subcontratados do fornecedor, na
parte em que intervenham;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do fornecedor ou a grupos de
sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de sociedades dos
seus subcontratados;

c) Determinagdes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza sancionatoria ou
de outra forma resultantes do incumprimento pelo fornecedor de deveres ou 6nus que sobre
ele recaiam;

d) Manifestagbes populares devidas ao incumprimento pelo fornecedor de normas legais;

e) Incéndios ou inundagbes com origem nas instalagdes do fornecedor cuja causa,
propagacao ou proporg¢des se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao incumprimento de
normas de seguranca;

f) Avarias nos sistemas informaticos ou mecanicos do fornecedor nao devidas a sabotagem;

g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.
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4 — A ocorréncia de circunstancias que possam consubstanciar casos de forca maior deve ser

imediatamente comunicada a outra parte.

Clausula 12.2

Resolug¢ao por parte do contraente publico

1 - Sem prejuizo de outros fundamentos de resolugao previstos na lei, nomeadamente os constantes
do CCP, a Camara Municipal de Arouca pode resolver o contrato, a titulo sancionatério no caso do
fornecedor e ou aqueles que em seu nome executam o fornecimento, violarem de forma grave ou reiterada
qualquer das obrigac¢des que lhes incumbem, designadamente nos seguintes casos:

a) Utilizacdo abusiva ou acentuada deterioracdo do equipamento, material e ou instalagbes
colocados a sua disposigao;

b) Pratica de atos com dolo ou negligéncia que prejudiquem ou afetem a qualidade do
fornecimento, bem como o normal funcionamento dos estabelecimentos de ensino;

c) Demonstrar perfil ou postura inadequadas ao exercicio do fornecimento;

d) Nao cumprimento integral das condi¢cbes e obrigacdes deste caderno de encargos.

2 - A entidade adjudicante pode resolver o contrato quando ocorra qualquer circunstancia que leve
a perda da confianga entre si e o adjudicatario.

3 - Nos casos previstos no numero anterior, a Camara Municipal de Arouca n&o esta obrigada ao
pagamento de qualquer indemnizac&o.

4 - O direito de resolucao referido no n.° 1 exerce-se mediante declaragao enviada ao prestador de
fornecimentos, com a indicagao do fundamento da resolucéo, e ndo determina a repeticdo das prestacoes
ja realizadas pelo prestador de fornecimentos, a menos que tal seja determinado pelo contraente publico,

cessando, porém, todas as obrigacdes deste ao abrigo do contrato.

Clausula 13.2

Execugao do contrato

1 - As situagdes constituidas entre as partes devem ser exercidas e cumpridas de boa-fé e em
conformidade com os ditames do interesse publico, nos termos da lei.
2 - Sem prejuizo do disposto em matéria de cessao da posigéo contratual e de subcontratagao,

incumbe ao adjudicatario a exata e pontual execucdo das prestagdes contratuais, em cumprimento do
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convencionado, ndao podendo este transmitir a terceiros as responsabilidades assumidas perante a
entidade adjudicante.

3 - As partes estdo vinculadas pelo dever de colaboragdo mutua, designadamente no tocante a
prestacéao reciproca de informagdes necessarias a boa execucao do contrato.

4 - O adjudicatario deve prestar a entidade adjudicante todas as informagdes que este Ihe solicitar
e que sejam necessarias a fiscalizagdo do modo de execug¢ao do contrato, devendo esta, por sua vez,
satisfazer os pedidos de informacao formulados por aquele.

5 - Nos termos do disposto na alinea f), artigo 302.° e artigo 318.° - A, ambos do CCP, em caso de
incumprimento, pelo cocontratante, das suas obrigag¢des, que reina os pressupostos para a resolu¢ao do
contrato, pode a sua posi¢cao contratual ser cedida ao concorrente do presente procedimento que venha a
ser indicado pela entidade adjudicante, pela ordem sequencial, de acordo com a classificacao final das

propostas apresentadas.

Clausula 14.2

Incumprimento do contrato

1 - No caso do adjudicatario ndo cumprir de forma exata e pontual as obrigagdes contratuais ou
parte delas por facto que lhe seja imputavel, deve a entidade adjudicante notifica-lo para cumprir dentro de
um prazo razoavel, salvo quando o cumprimento se tenha tornado impossivel ou a entidade adjudicante
tenha perdido o interesse na prestacéo.

2 - Mantendo-se a situagao de incumprimento apds o decurso do prazo referido no numero anterior,
a entidade adjudicante pode optar pela efetivacdo das prestagcbes de natureza fungivel em falta,
diretamente ou por intermédio de terceiro, ou resolver o contrato com fundamento em incumprimento

definitivo, nos termos previstos no CCP.

Clausula 15.2

Extingado do contrato

Sao causas de extingdo do contrato, nos termos e casos previstos no CCP:
a) O cumprimento, a impossibilidade definitiva e todas as demais causas de extingdo das
obrigagdes reconhecidas pela lei civil,

b) A revogacgao por acordo entre as partes;
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c) A resolugdo por iniciativa do adjudicatario, bem como da entidade adjudicataria,

designadamente a titulo sancionatério ou por razdes de interesse publico.

Clausula 16.2

Comunicagoes e notificagoes

1 - As comunicagdes entre a entidade adjudicante e o adjudicatario relativas a fase de execucéo do
contrato devem ser escritas e redigidas em portugués, e efetuadas através de correio eletronico ou de outro
meio de transmissao escrita e eletrénica de dados, ou por via postal, por meio de carta registada ou de
carta registada com aviso de recegéo.

2 - Para efeito do disposto no numero anterior devem as partes identificar no contrato as informagdes
de contacto dos respetivos representantes, designadamente o endereco eletrénico, o numero de telecopia
e o0 endereco postal.

3 - Qualquer alteracao das informacdes de contato constantes do contrato deve ser comunicada a outra
parte.

4 - A data das notificagdes e comunicagdes é aplicavel o artigo 469.° do CCP.

Clausula 17.2

Gestor do contrato

Para efeitos do disposto no artigo 290.°-A do CCP, como gestor do contrato, é designado a Sr.
Anténio Jorge Marques da Silva, Assistente Técnico da Divisdo de Desenvolvimento Social, com a fungao

de acompanhar permanentemente a execucao deste contrato.

Clausula 18.2

Legislagao aplicavel

A tudo o que nao esteja especialmente previsto no presente caderno de encargos aplica-se o regime
previsto no Cédigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008 de 29 de janeiro, com
as alteragbes que entretanto lhe foram introduzidas, designadamente pelo Decreto-Lei n.° 111-B/2017 de

31 de agosto que o republicou e com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 30/2021 de 21 de maio e

demais legislacéo aplicavel.
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PARTE Il
CLAUSULAS TECNICAS

Clausula 19.2

Quantidades

1 - Estima-se que, em média, devam ser fornecidas 1353 refei¢des diarias (em média, 174
refeicbes para o Ensino Secundario, 269 refei¢des para o 3.° CEB, 233 refei¢cdes para o 2.° CEB, 433
refeicbes para o 1.° CEB e 244 refei¢cdes para o Pré-Escolar).

2 - A quantidade previsivel anual de refeicoes a fornecer sera de 243.540 refeicdes, resultando do

numero médio de refeicbes diarias que se prevé que sejam fornecidas aos refeitdrios mencionados no
Anexo |, multiplicado pelo numero de dias com fornecimento efetivo de refeicdes para o ano letivo de
2022/2023, num total previsto de 180 dias, e conforme venha a ser fixado no calendario escolar.

3 — O numero de refeitdrios e os circuitos indicados na clausula 28.2 poderao ser variaveis de acordo
com o que se entender mais ajustado e mais eficaz e de acordo com as alteragdes que a rede escolar
venha a sofrer e por razdes n&do imputaveis a entidade adjudicante.

4 — A alimentacdo que possa ser fornecida aos adultos, devera cumprir os mesmos requisitos,
carateristicas e quantidade da fornecida aos alunos, sendo o preco a cobrar pela refeicdo servida ao adulto
0 mesmo prego praticado pela refeicao do aluno.

5 — S6 poderao almocar adultos no refeitério com prévia autorizagao dos servigos de educagao da
Divisao de Desenvolvimento Social da Camara Municipal.

6 — Em casos devidamente justificados, designadamente passeios e visitas de estudo, o Municipio
de Arouca pode, com a devida antecedéncia, solicitar ao adjudicatario, em acréscimo ou substituicdo, do
todo ou de parte, refeicdes “tipo pic-nic” com acondicionamento térmico, sem qualquer encargo adicional

para a entidade adjudicante.

Clausula 20.2

Qualidade das Refeigoes

1 — As refeigbes deverao ser confecionadas com alimentos em perfeito estado sanitario, de boa
qualidade e de acordo com as boas técnicas de confegao, explicitas nos regulamentos e normas em vigor,
previstas no Regulamento 852/2004 de 29 de abril e no Regulamento (CE) n.°178/2002 do Parlamento
Europeu e do Conselho de 28 de Janeiro, relativo a Higiene dos Géneros Alimenticios e ao Codex

Alimentarius e, segundo ementas a aprovar previamente pela Camara Municipal de Arouca, devendo ser
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observadas todas as especificacées deste caderno de encargos e cujo incumprimento sera decisivo para
rescisao do contrato.

2 - O fornecimento as unidades de confecdo devera ser assegurado regularmente com produtos
frescos, variados, da época e de qualidade. Os legumes considerados frescos, nomeadamente os
espinafres, alface, tomate, repolho, etc. devem ser entregues pelo menos duas vezes por semana. Sempre
que possivel, os produtos deverdo ser adquiridos junto dos produtores e comerciantes de Arouca,
nomeadamente na loja do Projeto “Arouca Agricola”.

3 — Nao podem ser utilizados na composicdo da ementa os alimentos que ndo constam da Lista de
Alimentos Autorizados nas orientagcdes do manual Capitacées de Géneros Alimenticios para Refeicoes em
Meio Escolar: Fundamentos, Consensos e Reflexoes, das autoras Sandra Gomes, Helena Avila, Beatriz
Oliveira, Bela Franchini e no Manual “Orientagdes sobre ementas e Refeitérios esoclares” do Ministério da
Educacgao (Julho, 2018).

4 — Deveréo existir as seguintes opgdes de ementa diaria:

a) Opcao que contem carne ou pescado;
b) Opcéo vegetariana, nos termos da Lei n.° 11/2017 de 17 de abril.

5 - A composi¢cao da ementa diaria a que se refere a alinea a) do niumero anterior, devera ser a
seguinte:

a) Sopa:

i. ~ Sopa de horticolas frescos, tendo por base batata, legumes e podera conter leguminosas,
sendo recomendada a sua presenga no caso de nao estarem presentes no prato principal;
ii. ~ Canja e/ou sopa de peixe e/ou caldo verde, no maximo duas vezes por més.
b) Prato de carne ou de pescado, em dias alternados.
c) Acompanhamento glucidico:
i. ~ Arroz, massa ou batata, em dias alternados, variando o modo de confecéo;
ii. ~ Em simultaneo, poderao servir-se leguminosas (feijao, grao, favas, ervilhas, lentilhas, feijao-
frade, etc).

d) Horticolas e/ou saladas:

i. ~ Os horticolas crus (saladas) e/ou confecionados passiveis de serem servidos e temperados
a parte (por exemplo, salada de feijao verde, curgetes, etc.) devem ser fornecidos
diariamente, preferencialmente em prato separado, no minimo com trés variedades e nas
capitagdes previstas;

ii.  Para a selegao das trés variedades devem ter-se como referéncia, as seguintes opgoes:

= Crus: tomate, alface, cenoura, beterraba, couve roxa, pepino, rabanete, pimento,

rucula, chicdria, couve lombarda;
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= Confecionados: milho, nabo, ervilhas, couve-de-bruxelas, couve lombarda, curgete,
brécolos, feijao-verde, couve-flor, cenoura, grelos, nabicas, couve portuguesa,
pimento, etc
iii. ~ Para além dos horticolas crus, os horticolas confecionados deverao sempre que possivel
fazer parte do acompanhamento dos pratos (ex: salmdo grelhado com batata cozida e
brocolos; atum com salada russa, etc.);
iv. ~ Para tempero, deverao estar disponiveis: azeite virgem extra, vinagre, vinagre balsamico,
cebola laminada, liméo, coentros, salsa e orégaos em embalagem adequada ao tempero;
v. O sal utilizado na confecao/tempero devera ser o sal iodado.
e) Pao: Um pao de mistura (confecionado no préprio dia), embalado, de acordo com o estipulado
no Manual de Orientagcbes sobre ementas e refeitorios escolares (Ministério da Educacgao, Julho
2018).
f) Sobremesa:
i.  Constituida diariamente por fruta variada, preferencialmente da época (conforme indicado
no Manual de Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares (Ministério da Educacao,
Julho 2018), no minimo de 3 variedades, de acordo com as quantidades referidas no Manual
de Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares (Ministério da Educacao, Julho 2018);
ii.  Simultaneamente com a fruta crua, pode ser fornecida fruta cozida ou assada sem adigao
de agucar, no maximo uma vez por semana;
jii. Simultaneamente com a fruta crua, em dia diferente da fruta cozida/assada, pode ainda, ser
fornecido, uma vez por semana, doce / gelatina de origem vegetal/ gelado de leite / iogurte.
g) Agua: A 4gua engarrafada é a Unica bebida admitida. N&o sera permitido o consumo de qualquer
outra bebida nos refeitérios escolares.

6 - A composicao da ementa diaria a que se refere a alinea b) do n.° 4, devera ser a seguinte e conforme
o previsto no Manual de Orientagbes sobre ementas e refeitérios escolares (Ministério da Educacgao, Julho
2018):

a) Sopa: Sopa de produtos horticolas frescos, que podera conter leguminosas, sendo
obrigatdria a sua presencga no caso de ndo estarem presentes no prato principal;
b) Prato principal, constituido por:
i. ~ Uma fonte proteica de origem vegetal (leguminosas);
ii. ~ Acompanhamentos fornecedores de hidratos de carbono: cereais ou derivados (arroz,
massa, cuscuz, mandioca ou outros...), de preferéncia integrais, ou tubérculos (batata,

batata doce...);

il Produtos horticolas crus ou cozinhados;
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iv.  Para tempero, deverdo estar disponiveis: azeite virgem extra, vinagre, vinagre
balsamico, cebola laminada, lim&o, coentros, salsa e orégdos em embalagem adequada
ao tempero;

v. O sal utilizado na confegao/tempero devera ser o sal iodado.

c¢) Pao: Um pao de mistura (confecionado no préprio dia), embalado, de acordo com o
estipulado no Manual de Orientagbes sobre ementas e refeitorios escolares (Ministério da
Educacgéo, Julho 2018);

d) Sobremesa: Sobremesa constituida por fruta da época variada e pontualmente por uma
sobremesa doce. Nao deverao ser fornecidos lacticinios (ou alternativas vegetais);

e) Agua: A agua engarrafada é a Unica bebida admitida. Ndo sera permitido o consumo de
qualquer outra bebida nos refeitérios escolares.

7 - Para efeitos do numero anterior, entende-se por «opg¢ao vegetariana» a que assenta em refeicoes
que ndo contenham quaisquer produtos de origem animal, e deverdo ser seguidas as orientagdes da
Direccao-Geral da Saude, Programa Nacional para a Promocao da Alimentagao Saudavel, Planeamento
de refeigbes vegetarianas para criangcas em restauracao coletiva: Principios Base, 2016.

8 - No quadro de medidas de combate ao desperdicio alimentar, pode ser dispensado o cumprimento
da obrigagao de confecido de opgao vegetariana perante a auséncia de inscrigio.

9 - Para efeitos do nimero anterior sera estabelecido um regime de inscri¢gdo prévio de consumidores
da opgao vegetariana, o que sera comunicado ao adjudicatario com a devida antecedéncia.

9 - O ovo e 0 atum enlatado (ao natural ou em azeite) s6 poderao ser utilizados como acompanhamento
da refeicdo, no caso da salada russa e poderao integrar a ementa, duas vezes por més, em substituigao
da carne ou do peixe.

10 - A designacao das ementas deve ser clara e completa, ou seja, deve ser discriminada a sua
composicao na totalidade, evitando-se vocabulario do género “Bacalhau a Bras” ou “Arroz a Valenciana”,
como também o tipo de sobremesa a ser fornecida, (no caso da fruta, deve-se especificar o tipo de fruta).
O mesmo se refere quanto ao tipo de legumes ou saladas, que devem ser descritos com exatidao.

11 - Os risséis/croquetes e os bolinhos de bacalhau/palitos de peixe/douradinhos s6 poderao ser
utilizados como acompanhamento da refeicdo, no maximo, duas vezes por més (ou seja, duas vezes
risséis ou croquetes e duas vezes bolinhos de bacalhau/pataniscas ou palitos de peixe).

12 — Os produtos de salsicharia nao devem fazer parte das ementas.

13 - O fornecimento das refeigcbes deve obedecer as normas constantes das disposi¢des legais e

”

regulamentares em vigor, designadamente no que concerne as “Nog¢des Basicas de Higiene”, “Instalagdes

e Equipamento”, “Armazenagem dos Alimentos”, “Higiene na Confegédo das Refeigbes” e “Transporte dos

Alimentos”.
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14 - Na elaboracdo das ementas e na escolha dos acompanhantes (guarni¢cdes) das refeicoes deve ser
tido em conta que as refeicbes sao transportadas para outros refeitérios.

15 - Em caso algum sera aceite pela entidade adjudicante o ndo cumprimento rigoroso e escrupuloso
das condigdes referidas nos numeros anteriores. Exige-se, assim, que qualquer refeigdo fornecida respeite
o estabelecido, independentemente da idade do utente, ndo sendo legitimo que qualquer funcionario do
adjudicatario, quando no refeitério, presuma, por si, aquilo que o utente, na sua frente, deve ou ndo comer,
adaptando, nomeadamente, as quantidades em funcao disso.

16 - Sendo preocupagao da entidade adjudicante a aquisicdo de refei¢des de grande qualidade, ndo
podera esquecer-se, também, a fun¢ao pedagdgica da alimentacao, pelo que o pessoal do refeitorio devera
fomentar o consumo dos produtos que, por vezes, os alunos “dispensam”, nomeadamente a sopa, o peixe
e os legumes, ndo indagando previamente se o aluno os deseja ou ndo, salvo situacdes de rejeicédo
alimentar baseados em motivos religiosos, ou fatores alheios a vontade do aluno ou da sua familia, como
seja o caso de alergia/intolerancia alimentar, ou outra de foro médico.

17 - A cozinheira responsavel pelo refeitério deve controlar os géneros alimentares no ato de entrega
e antes da sua utilizagdo, mantendo o local da receg¢ao de matérias-primas em perfeito estado de higiene,
a porta de acesso ao exterior fechada e o local de passagem desimpedido.

18 - Na rececao de matérias-primas devera ser controlado: integridade e conformidade da embalagem,
a conformidade da etiquetagem, a data de validade dos produtos, a conformidade da marca de salubridade
e higiene das caixas de entrega e meios de transporte.

19- Apesar de nao existir obrigatoriedade de o fazer, nomeadamente por causa dos valores
relacionados com a liberdade cultural e religiosa, no periodo da Quaresma, as ementas deverao ser feitas
de forma a que a sexta feira, seja servido o prato de peixe.

20 - As recomendagdes acima mencionadas, que se adequam a dieta vegetariana, mantém-se, para
além das seguintes:

a) Ocasionalmente poderdo ser confecionados pratos sem leguminosas. Neste caso, deverao
incluir horticolas, derivados de leguminosas (tofu, tempeh) ou derivados de cereais (seitan) e
dever-se-ao incluir as leguminosas na sopa;

b) O recurso a tofu, tempeh ou seitan bem como a soja texturizada ou produtos de
charcutaria/salsicharia (de origem vegetal) devera ser ocasional, preferindo sempre produtos
vegetais ndo processados.

21 — As capitagdes dos alimentos devem ser de acordo com as tabelas do manual “Orientagdes sobre

ementas e refeitérios escolares”, do Ministério da Educacéo (Julho 2018)
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Clausula 21.2

Processo culinario

1 — Sao autorizadas todas as formas de confecdo, nomeadamente: cozidos, grelhados, assados,
caldeirada, guisados, fritos, etc., alternando diariamente.

2 — Aincluséo de fritos na ementa so é permitida duas vezes por més.

3 — O Adjudicatario é responsavel pelo fornecimento de papel absorvente para os fritos.

4 — As gorduras permitidas na confegcao dos alimentos sao:

a) Oleo de soja, girassol ou de amendoim, para os fritos;
b) Azeite para tempero de saladas e restantes métodos culinarios.

5 — E interdita a utilizacdo de sobremesas instantaneas, exceto mousse de chocolate e gelatina
exclusivamente de origem vegetal.

6 - E interdita a utilizagdo de vinho ou outras bebidas alcodlicas na preparagdo e tempero das
refeicdes escolares.

7 - E interdita a utilizacdo de produtos com organismos geneticamente modificados na sua
composicao.

8 - E obrigatéria a utilizacdo de ervas aromaticas variadas para a preparagdo e confegéo das
refeicdes, reduzindo o teor de sal na confecao;

9 — E interdita a utilizacdo de visceras, enchidos ou fumados em qualquer refeigao.

10 — E expressamente proibida a utilizacdo de aditivos.

11 — A utilizagdo de sal de adigao so6 € permitida para confegdo e em quantidades minimas (0,2 g).

12 — E proibida a reutilizagdo de refeicdes ou aproveitamento de géneros alimenticios
confecionados previamente.

13 — E proibida a confegéo ou utilizagéo diferida de alimentos (inclusive molhos e conservas)
entendendo-se por tal a confegado ou utilizagdo prévia de géneros alimenticios cuja antecipagéo de tempo
coloque em risco a conservacgao e qualidade dos produtos.

14 - A matéria-prima alimentar fresca (carne, peixe, legumes, fruta, pao) ndo pode, em caso algum,
ser submetida ao processo de congelagao dentro da unidade. O equipamento de frio existente nao se
destina a congelacao dos alimentos frescos, mas apenas a conservacgao dos produtos ja congelados.

15 — A confegao dos alimentos devera ter em atengao o grupo etario a que se destinam as refeigdes,
abolindo a utilizacdo de molhos industriais, bem como os produtos ndo aconselhdveis, que possam

influenciar de forma negativa os habitos alimentares das criancgas.

16 — As dietas deverao ser fornecidas nas seguintes situacoes:
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a) Quando solicitadas pelo coordenador do estabelecimento de ensino ou pelo encarregado de
educacao, para o(s) aluno(s) que apresente(m) sintomas de indisposi¢do relacionadas com
o sistema digestivo (diarreias, vomitos, etc.). Nesta situacao devera ser fornecida uma dieta
branca, podendo manter-se até 5 dias;

b) Quando devidamente solicitadas pelo encarregado de educagédo e ou justificadas por
prescricao médica/Nutricionista/Dietista (por exemplo: diabetes, doencga celiaca), deverao ser
fornecidas dietas especificas, durante todo o ano letivo ou por periodos superiores a 5 dias
Uteis e que terdo de ser articuladas entre o técnico competente do fornecedor, o técnico de
saude que acompanha o aluno e o coordenador do estabelecimento de ensino e ou o
encarregado de educacdo. A titulo de exemplo refere-se que nos dias em que seja
confecionada massa aos restantes alunos, aos portadores de doenca celiaca deve ser
servida massa sem gluten.

17 — No caso de existir salas de Ensino estruturado para Multideficiéncia, Surdo-cegueira congénita
ou autismo integrada em algum estabelecimento escolar, os alunos com necessidades educativas
especiais comprovadas e consequentemente dificuldades na ingestao de alimentos, deverao beneficiar de
uma adaptacdo da ementa, de acordo com a prescricdo médica/Nutricionista/Dietista, atendendo as
especificidades alimentares e fisicas desses alunos, conforme anexo V.

18 - E interdita a utilizagdo de todos os produtos alimentares constantes na lista de alimentos
proibidos em refeitérios escolares.

19 — E proibida a utilizagdo da camara de conservagdo de congelados para congelar produtos

frescos.

Clausula 22.2

Afixacdo da ementa

1 — O fornecimento deve ser executado em conformidade com todas as clausulas contratuais e
demais legislacao aplicavel, de modo a garantirem-se as caracteristicas técnicas gerais das refeigbes e o
adequado funcionamento do refeitorio.

2 — As ementas, que deverao ser claras, objetivas e completas, deverdo obrigatoriamente ser
acompanhadas por fichas onde deverao constar:

a) Ingredientes, capitagdes e composi¢cao da refeigao;

b) Método de preparagao e/ou confecao;

¢) A capitagdo da matéria-prima utilizada;
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d) Declaragdo nutricional e identificagdo de alergénios, com base no que é referido na
legislacao.

3 - A ficha técnica deve estar obrigatoriamente arquivada em pasta prépria, nos refeitérios
escolares, para consulta.

4 — As ementas deveréo ser elaboradas por Nutricionistas/Dietistas do adjudicatario, que deverao
participar em agdes de sensibilizacdo e ou reunides sempre que a entidade adjudicante o solicite ou julgue
conveniente.

5 — A entidade adjudicante reserva-se o direito de propor todas as alteragdes nas ementas, que
considere justificadas, desde que estas n&o alterem o prego definido para cada refeigao.

6 — O representante do adjudicatario devera afixar a ementa semanal em local de facil acesso e de
forma visivel para os Encarregados de Educacio, com a antecedéncia minima de cinco dias uteis. Devera
ser ainda dado conhecimento da ementa mensal a Divisdo de Desenvolvimento Social da Cémara
Municipal de Arouca, o mais tardar até ao dia 15 de cada més, relativa ao més seguinte, para aprovagao.

7 — A ementa semanal nao podera sofrer alteragdes depois de afixada. As alteracbes s6 poderao
ocorrer em casos excecionais, devidamente justificados e aceites pela entidade adjudicante.

8 — Imediatamente apds a celebracao do contrato, devera o fornecedor, apresentar a entidade
adjudicante, as ementas a utilizar nas primeiras 8 (oito) semanas de funcionamento, devendo respeitar o
referido na presente clausula.

9 — As ementas tém de estar assinadas pelo Nutricionista responsavel pela sua elaboracgao.

Clausula 23.2

Transporte das refei¢oes

1 - As refeicbes devem ser transportadas em malas isotérmicas, em cubas de inox fechadas com
tampa de inox e juntas em borracha, herméticas. Este equipamento deve apresentar-se nas melhores
condicdes, interiormente e exteriormente.

2 — E proibida a utilizacdo de papel de aluminio ou saco plastico para substituir as tampas ou
tupperwares.

3 - Todo o material de transporte das refeicdes deve apresentar os maximos niveis de higiene. As
malas isotérmicas e as cubas de transporte devem ser devidamente higienizadas (no interior € no exterior)
apos o fornecimento, bem como as cubas de transporte.

4 - As refeicdes depois de acondicionadas nas respetivas malas isotérmicas, com a comida

devidamente separada e isolada, ndo permitindo a mistura de cheiros ou sabores, devem chegar aos
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refeitérios o mais rapidamente possivel, mantendo a temperatura. Em cada refeitério devera existir um
termdémetro, onde diariamente devera ser confirmada e anotada a temperatura das refei¢gdes escolares.

5 - O transporte do pao, frutas e saladas deve ser efetuado em caixas herméticas com tampa
adequada para alimentos (ex. de plastico), por forma a evitar a contaminagéo e/ou alteragdes nos produtos.

6 - O transporte de iogurtes e de sobremesas frias devera ser efetuado em recipientes térmicos
adequados, que garantam a temperatura inferior a + 6°, de forma a evitar a contaminagéo e/ou alteragdes
destes produtos.

7 - Os veiculos destinados ao transporte das refeicbes devem ser mantidos limpos e em boas
condigbes, cumprindo todas as normas legais e em vigor relativas a este tipo de transporte e as normas do

codigo da estrada.

Clausula 24 .2

Operacgoes de verificagao

1— As operacgdes de verificagdo sanitaria qualitativa e quantitativa incidem sobre os géneros a
incorporar nas refeicoes, os pratos ja confecionados e sobre as praticas dos manipuladores.

2 — A verificagdo sera exercida pela Divisdo de Desenvolvimento Social da Camara Municipal de
Arouca e ou entidade com competéncia para o efeito.

3 — A Camara Municipal de Arouca podera, a qualquer momento, e sempre que o entender, tomar
amostras e mandar proceder as analises, ensaios e provas em laboratérios oficiais e, bem como, promover
as diligéncias necessarias para verificar se mantém os requisitos exigidos.

4 — Os géneros incorporados que nao satisfagam as necessarias condi¢des sanitarias e qualitativas
serao rejeitados e considerados como nao fornecidos e nao poderdo entrar na confegdo de outras
refeicdes, devendo o fornecedor substituir e remover, de imediato e por sua conta, as matérias-primas

rejeitadas. Se a remogao néo for efetuada, poderéo as escolas efetua-las a expensas do fornecedor.

Clausula 25.2

Irregularidades

1 — As irregularidades constatadas e nao resolvidas atempadamente pelo fornecedor, de forma a
que o fornecimento diario ndo seja prejudicado, deverao ser imediatamente comunicadas a Divisao de

Desenvolvimento Social.

2 — Consideram-se irregularidades:
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a) A ma confecao da refeicao;

b) A ma qualidade da fruta;

c) A ma qualidade da carne e do peixe;

d) A utilizacdo de géneros interditos;

e) O ndo cumprimento das capitacdes;

f) A qualidade duvidosa dos géneros a incluir na refeigao;

g) A auséncia dos acompanhamentos obrigatorios na refei¢do;

h) A alteragdo das ementas sem autorizacdo prévia da entidade adjudicante;

i) Problemas relacionados com a higiene da lou¢a e/ou da malas térmicas de transporte das
refeicoes.

j) Atrasos na entrega das refeigdes;

k) Problemas relacionados com o transporte dos alimentos;

I) Problemas relacionados com a apresentagdo e qualidade da louga/equipamento de
transporte utilizado;

m) Outros problemas que coloquem em causa a qualidade do fornecimento.

Clausula 26.2

Instalag6es, equipamentos e material

1 — Serao colocados a disposicdo do fornecedor as instalagdes e todo equipamento e material
existentes no Pdélo Escolar do Burgo (Unidade de confecgao ), Escola Secundaria de Arouca (Unidade de
Confecglao Il), Escola Basica e Secundaria de Escariz (Unidade de Confecgao Ill) necessario para a
realizagédo do fornecimento, exceto toalhetes, guardanapos, louga, talheres e todo o equipamento
relacionado com o acondicionamento.

2 — As instalagdes da unidade de confecgéo Il, poderao ser local de passagem, supervisionada, de
alunos dos cursos profissionais de Técnico de Cozinha e Pastelaria e Técnico de Restaurante e Bar, para
efeitos de acesso a uma lavandaria.

3 — As instalacbes, o equipamento e o material deverao apresentar-se sempre em boas condicbes
de higiene e conservagao.

4 — O fornecedor € responsavel pelas operagdes de limpeza nas cozinhas e despensas,
desinfestacao e desinfecdo dos equipamentos, utensilios e instalagcbes e pelo fornecimento e encargos
com os materiais e os produtos de limpeza e desinfe¢do adequados, quer nos estabelecimentos de ensino

onde sao confecionadas as refeigdes, quer nos refeitérios dos estabelecimentos escolares para onde sao
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transportadas as refeicdes. Deve ainda zelar pela correta utilizagado do equipamento pertenca da autarquia,
bem como dos produtos de limpeza (biodegradaveis), evitando o seu uso abusivo, excessivo ou a sua
errada aplicacao.

5 — O fornecedor é ainda responsavel pelos encargos com os artigos de higiene utilizados nos
sanitarios do pessoal.

6 — A limpeza das chaminés e dos exaustores serdo da conta do fornecedor, devendo a mesma ser
realizada sempre que possivel por empresa especializada.

7 - As campéanulas, tampas, filtros de exaustdo, que se obstruem de gordura, deverdo ser
desmontados, lavados e escovados, pelo menos, uma vez por més, de modo que a ventilacdo se facga
adequadamente.

8 — O controlo de pragas, no local de confegdo, é da responsabilidade e corre por conta do
fornecedor. Sempre que se verifique a necessidade de efetuar desinfestacbes (desratizagao,
desbaratizacéao, etc.) o adjudicatario devera providenciar a execugao desse servico, recorrendo a empresas
especializadas para o efeito.

9 - O fornecedor assegurara, nos dois dias anteriores ao inicio do funcionamento da cantina, a
limpeza geral e a arrumacéao das instalagdes e equipamento para que o seu funcionamento arranque nas
melhores condigdes, garantindo igualmente a limpeza geral e arrumacgao do espaco nos dois dias imediatos
aos periodos de interrupcéo letiva. Idéntica limpeza devera ser assegurada no encerramento do refeitério
no fim do ano letivo.

10 — Os produtos de limpeza a utilizar pelo fornecedor deverao ser indcuos para a saude, tendo em
atencao a faixa etaria dos utilizadores dos refeitérios.

11 - Todo o equipamento e mdveis em ago inoxidavel deverao manter o seu aspeto inalterado, com
manutencéao e limpeza apropriadas. Neste tipo de equipamento, é interdita a utilizagdo de acidos, materiais
abrasivos ou corrosivos que alterem o seu aspeto final.

12 — As agbes de higienizagao (diarias e periddicas) deverao ser devidamente registadas.

13 — S&o ainda da responsabilidade do fornecedor as operag¢des de entrega diaria da louga nos
refeitérios, bem como a recolha da louga suja em todos os estabelecimentos de ensino e da lavagem da
mesma no local de confecao e desinfecao.

14 - A reposigao da louga em mau estado ou partida, ficara a cargo do adjudicatario.

15 — A louga entregue diariamente, devera ser composta por tigela da sopa, prato para a refei¢ao,
talheres, prato/taga para sobremesa e copo; a louga devera ser distribuida em quantidade suficiente e nas
devidas condi¢gbes higieno-sanitarias.

16 — Para as operagdes de lavagem e desinfegdo da louga, a entidade adjudicante disponibiliza o

equipamento de lavagem nas seguintes unidades: Polo Escolar do Burgo, Escola Secundaria de Arouca,
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Escola Basica de Arouca, Escola Basica e Secundaria de Escariz, EB1/Jl Boavista, Centro Escolar de
Fermedo, Centro Escolar de Canelas, ficando o adjudicatario responsavel, sempre que opte pela sua
utilizacao, pelo fornecimento de gas nestas unidades de lavagem, assim como dos detergentes necessarios
a limpeza e higienizag&o das lougas.

17 — O fornecedor sera responsavel pela correta utilizacdo do material, equipamento e instalagdes
cedidas, devendo ser da sua conta os encargos de avarias ou outros, resultantes de negligéncia do seu
pessoal por mau uso dos materiais, equipamentos e instalagdes. A avaliacdo do tipo de avaria e da sua
causa, bem como a respetiva reparacéo s6 podera ser efetuada por pessoal especializado.

18 — E da responsabilidade do adjudicatario o fornecimento quer da louga a que se refere o n.° 13
quer dos talheres necessarios para servir as respetivas refeicbes, bem como os toalhetes de papel para as
mesas e/ou tabuleiros e de guardanapos de papel e empacotamento dos talheres e do pao, quer no
estabelecimento de ensino onde sao confecionadas as refei¢gdes quer nos estabelecimentos escolares para
onde sao transportadas as refeicoes.

19 - O fornecedor é ainda responsavel pela disponibilizacdo do equipamento necessario para o
transporte das refeigdes para os diversos refeitérios, nomeadamente as marmitas individuais e as caixas
térmicas e as contendas, com tampas herméticas, adequadas, em quantidade suficiente e com as
dimensodes necessarias, ajustadas a cada refeitoério.

20 - O equipamento a que se refere 0 numero anterior devera garantir que as refeicdes sao
transportadas com isolamento e qualidade térmica, chegando aos refeitérios com a temperatura indicada
e sem vazamento.

21 - E ainda da responsabilidade do fornecedor a disponibilizacdo de caixas préprias para o
transporte da louga e talheres.

22 — O adjudicatario sera responsavel pela qualidade e condi¢cdes higieno-sanitarias do
fornecimento de refei¢cdes, sendo da sua responsabilidade a reparagdo dos danos e prejuizos nos casos
de intoxicacao alimentar.

23 — Cessado o contrato, as instalacbes, o equipamento e restante material pertenga do
estabelecimento de ensino deverao ser restituidos a Camara Municipal de Arouca, no estado em que se
encontrava aquando da celebragdo do contrato, ressalvando o desgaste normal, resultante de uma
utilizacdo cuidadosa.

24 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, no final de cada ano letivo devera ser realizado,

pelo fornecedor e pelo representante da Camara Municipal de Arouca, em cada estabelecimento escolar,

o inventario do material disponibilizado.
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Clausula 27.2

Confecao de alimentagao para outros fins

1 — E vedado ao adjudicatario confecionar qualquer tipo de alimento para ser fornecido fora dos
refeitérios salvo autorizacdo expressa da Camara Municipal de Arouca (através da Divisdo de
Desenvolvimento Social).

2 — Sera também vedado ao fornecedor introduzir refeicbes, ou componentes de refeigbes,

fabricados externamente.

Clausula 28.2

Circuitos e horarios do fornecimento

1 - As refeigbes transportadas devem ser entregues nos respetivos refeitorios, diariamente, até as

12 horas, conforme os seguintes circuitos e seguindo os seguintes itinerarios:

a) Unidade | - Pélo Escolar do Burgo — Circuito 1:
Polo Escolar de Alvarenga - Centro Escolar de Canelas (Canelas) - EB1/JI Pacos (Moldes)
— EB1 Ponte Telhe (Moldes)

b) Unidade Il - Escola Secundaria de Arouca — Circuito 2:
Escola Basica de Arouca - Escola Basica n° 1 de Arouca (Arouca) - EB1/JI Boavista (Santa

Eulalia)

¢) Unidade lll — Escola Basica e Secundaria de Escariz — Circuito 3:

Centro Escolar Fermedo (Fermedo) - JI Belece (S. Miguel do Mato)

2 — Para efetuar o transporte das refeicoes devera o fornecedor afetar trés viaturas bem como os
respetivos condutores.

3 — O fornecedor é responsavel pela manutengao e bom estado das viaturas referidas no nimero
anterior, bem como por qualquer dano/acidente causado pelas mesmas.

4 — As viaturas referidas nos numeros anteriores deverao cumprir as normas legais em vigor, para

o transporte e acondicionamento das refei¢gdes, assim como as restantes normas previstas no Cédigo da

Estrada.
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5 — Em caso de avaria da(s) viatura(s), devera de imediato o fornecedor providenciar a sua
substituicdo por forma n&o colocar em causa a boa e regular execugao do fornecimento.

6 - A recolha da louca deve ser feita, diariamente, em todos os refeitdrios a partir das 14:00 h.

Clausula 29.2

Pessoal

1 - O fornecedor é responsavel por todas as obrigacdes relativas ao seu pessoal, pela disciplina e
aptiddo do mesmo, bem como pela reparagdo de prejuizos por eles causados nas instalagdes,
equipamento, material e a terceiros.

2 - O pessoal devera estar devidamente identificado e observar as regras de higiene individual no
decorrer de todas as operacdes inerentes a sua atividade e apresentar-se devidamente fardado, de acordo
com as exigéncias previstas na legislagao aplicavel na industria hoteleira, pertencendo as respetivas
sangdes e encargos ao fornecedor.

3-E obrigatério o uso do seguinte fardamento: bata, touca, socas ortopédicas, mascara e luvas
descartaveis, todos a expensas do fornecedor. Durante o empratamento € obrigatério o uso de luvas
descartaveis.

4 — Depois da adjudicacado o fornecedor devera apresentar a entidade adjudicante os seguintes
elementos:

a) Nome das pessoas afetas aos refeitérios;

b) Categoria e vencimentos comprovados pelas folhas de desconto para a Seguranga Social;
c¢) Horario de trabalho;

d) Apdlice de seguro do pessoal afetos ao refeitoério;

e) Declaragdo médica que ateste o bom estado de saude do pessoal afeto.

5— E da responsabilidade do fornecedor e corre por sua conta, a colocacéo de pessoal nas unidades
de confecao das refeicbes, assim como do pessoal para a limpeza/desinfecdo da louga, equipamento e
instalacbes de confecdo e ainda do pessoal afeto a cada um dos locais onde sao servidas e distribuidas
as refei¢cdes, tendo em conta o disposto no niumero seguinte.

6 - O pessoal a afetar pelo fornecedor, quer ao nivel dos refeitérios quer nas unidades de confegao,
devera estar de acordo com o previsto anexo | a este Caderno de Encargos.

7 — No caso do pessoal a afetar as unidade de confegao, os horarios e tarefas de cada funcionario
devem ser devidamente elaborados tendo em conta as necessidades do fornecimento, desde que sejam

cumpridos os numeros previstos de acordo com os racios estabelecidos, ou seja, um funcionario pode
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assumir funcbes como auxiliar de cozinha, apoiando entre as 12.00H e as 14.00H na distribuicao das
refeigbes escolares e/ou vigilancia, acompanhamento e apoio aos alunos.

8 — Nos estabelecimentos de ensino onde frequentem alunos com Necessidades Educativas
Especiais, devera o adjudicatario disponibilizar pessoal, dentro dos racios previstos no anexo |, com perfil
adequado para o efeito.

9 - O quadro de pessoal proposto tera de ser cumprido, desde o primeiro dia de funcionamento, s6
podendo ser alterado se, apés um més do inicio do fornecimento se verificar que a média diaria de refeicbes
sofreu alteragéo relativamente ao previsto neste Caderno de Encargos, sendo para isso necessario a
concordancia da Entidade Adjudicante.

10 — As empregadas de refeitério assegurarao, diariamente, a colocagao das mesas, a rececgio, a
distribuicdo, acompanhamento e apoio aos alunos durante as refeicbes, assim como a limpeza dos
respetivos refeitérios. Sera assegurada ainda a vigilancia e acompanhamento dos alunos no pré-escolar,
entre as 12:00h e as 13:30h, e dos alunos 1.°CEB, entre as 12.30h e as 14.00h.

11 — Para assegurar o previsto no numero anterior € necessaria a colocacdo de pessoal com
formacdo adequada por forma a assegurar o funcionamento com ordem, seguranca e bom
acompanhamento de todas as criangas.

12 — Sempre que se verifique a falta, designadamente por doenga, desisténcia ou outra situagao,
de pessoal afeto as cozinhas e refeitérios, o fornecedor procedera obrigatoriamente e de imediato a sua
substituicdo, por pessoal de igual categoria.

13 — Em cada cozinha/refeitorio € obrigatdria a afixagdo dos mapas de pessoal com a indicagao do
nome, categoria profissional e horario de trabalho.

14 — Em cada refeitério, devera haver copia da ficha de aptidao do pessoal ao servigo do fornecedor,
conforme legislacdo em vigor.

15 - O pessoal ao servigo do adjudicatario devera ser portador de declaracado médica que ateste o
seu bom estado de saude.

16 - O fornecedor devera providenciar formagao especifica e regular a totalidade dos funcionarios
que diariamente manipulam alimentos, designadamente em “Higiene e Seguranga Alimentar”.

17 — O fornecedor fica sujeito ao cumprimento das disposigdes legais e regulamentares em vigor
sobre segurancga, higiene e saude no trabalho, relativamente a todo o pessoal empregado, sendo da sua

conta os encargos que dai resultem.

18 - O fornecedor devera assegurar a presenga quinzenal de um responsavel na unidade alimentar
(auditor).
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19 — O numero médio previsto de pessoal (anexo |) a afetar as Unidades de Confegao (Pdlo Escolar
do Burgo, Escola Secundaria de Arouca e Escola Basica e Secundaria de Escariz), inclui os trés condutores
a que alude o n. ° 2 da clausula 28.° deste Caderno de Encargos.

20 — Sempre que algum aluno necessitar de cuidados médicos no periodo em que estiver sob a
vigilancia da empregada de refeitorio, esta devera contatar, de imediato, o professor titular do aluno ou o
coordenador da escola, dando-lhes nota da ocorréncia, bem como os servigos de emergéncia e socorro

necessarios

Clausula 30.2

Fiscalizagao pela entidade adjudicante

1 - O fornecedor devera permitir a visita as instalagdes e o exame dos produtos em fase de
armazenamento, preparacao e confecao, aos representantes dos estabelecimentos de ensino e da Camara
Municipal de Arouca, como também aos organismos com competéncia especifica para o efeito.

2 - A Divisdo de Desenvolvimento Social recebera e analisara as fichas de avaliagdo mensais,
encaminhadas pelos coordenadores dos estabelecimentos de ensino, acerca da qualidade da refeicao
escolar e do fornecimento prestado, para que, em caso de suspeita de inconformidade, sejam tomadas as
devidas diligéncias.

3 — O exercicio do direito de visita referido no numero anterior ndo desobrigara o fornecedor da
responsabilidade pelo fornecimento das refei¢des, nem prejudicara a faculdade de rejeicao por parte do
estabelecimento de ensino.

4 — Em casos devidamente justificados, nomeadamente quando a qualidade dos alimentos
oferecerem duvidas ou em caso de suspeita de intoxicacdo alimentar, a Camara Municipal de Arouca
procedera a ensaios laboratoriais em entidades oficiais competentes ou delegara na entidade sanitaria

concelhia a sua realizagao.

Clausula 31.2

Gas e lixo

1 — A Camara Municipal de Arouca assegura, o fornecimento e pagamentos de eletricidade e agua
dos refeitdrios/cozinhas necessarios a execugao do contrato, sendo o fornecedor responsavel pela
aquisicao e pagamento do gas a utilizar nos refeitérios/cozinhas bem como pela resolugao de qualquer

problema verificado no fornecimento.
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2 - O abastecimento de gas nas unidades de confegdo é contabilizado por contador proprio e
individual. O valor do gas consumido € mensalmente faturado ao fornecedor.

3 — No ano letivo de 2021/2022, o consumo médio diario de gas nas Unidades de Confecao foi de
0.035 Kgs/refeicdo com o valor Core por Kg de 0,7290€ mais IVA.

4 — Caso o fornecedor pretenda utilizar o refeitorio equipado com unidade de lavagem, para esse
efeito, a aquisicdo do gas (em garrafa) sera a expensas suas.

5 — O refeitério a que alude o numero anterior é o da EB1/Jl da Boavista.

6 - O transporte do lixo de cozinha e refeitérios para a zona de recolha publica é da responsabilidade
do fornecedor.

7 - No caso de materiais reciclaveis e dos 6leos alimentares usados, o fornecedor devera
providenciar que a recolha devera ser feita por empresas licenciadas para o efeito que deverado emitir o

respetivo comprovativo.

Clausula 32.2

Seguro de responsabilidade civil

1 — O fornecedor devera assegurar a existéncia e manutencao em vigor de apdlices de seguro que
garantam a cobertura dos riscos associados ao contrato.

2 - O fornecedor é obrigado, nos termos da lei, a reparar os danos e prejuizos causados, no
exercicio da sua atividade, nas instalagdes, equipamentos e outros bens, pertencentes a entidade
adjudicante ou a terceiros e bem assim quaisquer danos pessoais provocados quer pelos meios e

equipamentos utilizados, quer pelo pessoal a seu cargo.

Clausula 33.2

Dever de informacgao

1 — Durante a execugdo do contrato, e sem prejuizo das demais obrigagbes de informagao
estabelecidas, o fornecedor compromete-se perante a Camara Municipal de Arouca a:
a) Dar-lhe conhecimento de imediato de toda e qualquer situagdo que possa vir a prejudicar,
impedir, tornar mais oneroso ou dificil o cumprimento pontual e atempado de qualquer das
obrigagcdes emergentes do contrato;

b) Dar informagéao sobre a qualquer imprevisto ou problema que surja no decorrer do fornecimento

do fornecimento;
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c) Apresentar-lhe todas as informagdes que Ihe sejam solicitadas, no ambito do objeto contratual.

2 — Todas as informacdes a que se refere o numero anterior devem ser fornecidas por escrito.

Clausula 34.2

Relatoérios

1 - Mensalmente, o fornecedor devera enviar a entidade adjudicante, fotocopia das guias
preenchidas, diariamente, e devidamente assinadas, por cada um dos refeitérios, conforme grelha
apresentada no Anexo lll.

2 - As refeicbes servidas a adultos, nomeadamente Professores, deverdo ser assinaladas numa
grelha idéntica a apresentada no Anexo lll, que contera apenas a informacao relativa as refeigdes que nao
sdo comparticipadas pela entidade adjudicante. As fotocopias destas guias deverdo, também, ser
mensalmente enviadas a Entidade Adjudicante.

3 - No ultimo dia letivo de cada més devera o fornecedor enviar aos servigos de educagao da Divisao
de Desenvolvimento Social da Camara Municipal, tabela resumo em formato “Excel”, contendo o niumero
de refeicbes diarias efetivamente entregues nesse més em cada estabelecimento de ensino, discriminadas
por ciclo de ensino.

4 - Trimestralmente, o fornecedor devera realizar um inquérito, por questionario, a todos os
estabelecimentos de ensino por forma a que seja aferida a qualidade da fornecimento. Os resultados e as
fotocdpias dos inquéritos respondidos deverao ser enviados a Entidade Adjudicante.

5 - A Entidade Adjudicante podera em qualquer altura, pedir, ao fornecedor, fotocépias de

documentos relacionados com a presente fornecimento, os quais deverao ser facultados.

Clausula 35.2

Acoes de sensibilizagao

1 — O fornecedor devera promover ag¢des de informagao/divulgagao/ sensibilizagdo, da populagao
escolar, que deverao versar temas integrados no ambito da educacgao alimentar.

2 - A dinamizacdo das acgdes previstas no numero anterior deverao ser realizadas de acordo com
as faixas etarias a que se dirige e em estreita articulagdo com os coordenadores dos estabelecimentos de
ensino e a Divisdo de Desenvolvimento Social, da Camara Municipal de Arouca.
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Clausula 36.2

Reunides

Durante o periodo da fornecimento deverdo realizar-se reunides, entre os responsaveis do

fornecedor e a Camara Municipal de Arouca, sempre que esta o entenda ou quando aquele o solicite.

ANTON IO JORGE Assinado de forma digital por

ANTONIO JORGE MARQUES DA SILVA

MARQUES DA SILVA pados: 2022.05.31 15:34:05 +01:00'
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Anexo |

REFEITORIOS, PREVISAO DE PESSOAL A AFETAR E RESPETIVAS FUNGOES/CARGA HORARIA

Escola/Refeitério RH previstos "'°.’as Horas
_— Dia Semana
COZINHEIRA (Coord) 8 40
PREPARADORA 8 40
MOTORISTA 4 20
EMP.REF 6 30
Polo Escolar do Burgo (Burgo)
EMP.REF 6 30
EMP.REF 6 30
g EMP.REF 45 225
= EMP.REF 2 10
= EMP.REF 2 10
Polo Escolar de Alvarenga (Alvarenga)
EMP.REF 2 10
EB1 Ponte de Telhe (Moldes) MOTORISTA APOIA 0 0
EMP.REF 2 10
EB1/JI Pagos (Moldes)
EMP.REF 1,5 75
EMP.REF 25 12,5
Polo Escolar de Canelas (Canelas)
EMP.REF 2,5 12,5
COZINHEIRA (Coord) 8 40
PREPARADORA 8 40
MOTORISTA 4 20
Escola Secundaria de Arouca
EMP.REF 6 30
EMP.REF 5 25
EMP.REF 5 25
EMP.REF 3,5 17,5
Escola Basica de Arouca EMP.REF 3,5 17,5
EMP.REF 3,5 17,5
g EMP.REF 3 15
<DE EMP.REF 25 12,5
z EMP.REF 2 10
Pélo Escolar de Arouca (Arouca)
EMP.REF 10
EMP.REF 10
EMP.REF 1,5 7,5
EMP.REF 25 12,5
EMP.REF 25 12,5
EMP.REF 25 12,5
EB1/JI Boavista (Sta. Eulalia)
EMP.REF 1,5 75
EMP.REF 1,5 75
MOTORISTA APOIA 0 0
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UNIDADE IlI

COZINHEIRA (Coord) 8 40

PREPARADORA 8 40

Escola Basica e Secundaria de Escariz MOTORISTA 4 20
EMP.REF 5 25

EMP.REF 4 20

EMP.REF 2 10

EMP.REF 2 10

Polo Escolar de Escariz

EMP.REF 2 10

EMP.REF 2 10

EMP.REF 2 10

JI Belece (S. Miguel do Mato)

MOTORISTA APOIA JI 0 0
EMP.REF 2,5 12,5

EMP.REF 2 10

Pdlo Escolar de Fermedo (Fermedo)

EMP.REF 1,5 7,5

MOTORISTA APOIA 1CEB 0 0
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Incidéncia dos encargos com pessoal no preco unitario da refeicao

Quadro minimo

Quadro Pessoal
(Tempo Inteiro)

Quadro Pessoal
(Tempo Parcial)

Cozinheira . Emp. Emp. Emp. Emp. Emp. Emp. Emp. Emp. Emp.
(Coord) Preparadora Motorista | peteitorio | Refeitorio | Refeitorio | Refeitorio | Refeitério | Refeitério | Refeitorio | Refeitério | Refeitdrio
8h 8h 4h 1,5h 2h 2,5h 3h 3,5h 4h 4,5h 5h 6h
3 3 3 5 13 7 1 3 1 1 3 4
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Anexo |l

REFEITORIOS E RESPETIVAS MORADAS E PREVISAO DE REFEIGOES A FORNECER

Estimativa de Refeicdes

Unidade | Escola/Refeitorio Morada Local de d? . _L9ca_| x Tipologia %
Completa Confecgéo | Distribuicdo ConfecsaolEscola) E 30
J | EB1| &35 == | Secundario | TOTAL
Ciclo | Ciclo
UNIDADE |
n Cimo do Burgo Pélo Pélo Escolar Confeccéo x
Pé’l'ﬁ Es(cé’ffrrg)" 4540204 | Escolardo | doBurgo Distribuigo . w::vel a7|109| o | o 0 146
9 9 Arouca Burgo (Burgo) Vigilancia (1CEB + JI) P
(Burgo)
Paco s Pélo Escolar
— Pélo Escolar de AIvaren‘ a Pélo de Refeicdes transportadas
L Alvarenga 9, Escolar do Distribui¢ao 20 km 18| 26 0 0 0 44
(=) 4540 - 021 Alvarenga i
< (Alvarenga) Arouca Burgo (Alvarenga) Vigilancia (1CEB + JI)
% (Burgo) 9
= Al IElire - UNID,ADE I EB1 Ponte Refeicdes transportadas
EB1 Ponte de Moldes Pélo P
T de Telhe Distribui¢ao 11 Km 0| 5 0 0 0 5
elhe (Moldes) 4540-453 Escolar do i
(Moldes) Vigilancia (1CEB + JI)
Arouca Burgo
UNIDADE |
EB1/JI Pacos Pacos - Moldes Pélo EB1/JI Refeicdes transportadas
(Mol des% 4540-451 Escolar do Pacos Distribuicao 5Km 8| 20 0 0 0 28
rouca urgo oldes igilancia +
A B Mold Vigilancia (1CEB + JI
(Burgo)
UNIDADE |
Pélo Escolar de Canelas 4540- Pélo Pélo Escolar | Refei¢des transportadas
Canelas 252 Arouca Escolardo | de Canelas Distribuicao 14 KM 20| 27 0 0 0 47
(Canelas) Burgo (Canelas) Vigilancia (1CEB + JI)
(Burgo)
.| UNIDADE
Escola 5 22 f_eAAan, Il Escola Confeccéo Néio
Secundaria de 4540-104 Escola | Secundaria Distribuicéo aplicavel | 0] © 0 | 205 150 355
Arouca Secundaria | de Arouca Vigilancia Refeitorio P
Arouca
de Arouca
_ Avenida dos UNIDADE
T - Descobrimentos, Il Escola Refeicdes transportadas
L
a Es°°frgjcs;°a e 8 Escola | Bésicade Distribuico 1om 0] 0 |19 o 0 190
g 4540-104 Secundaria |  Arouca Vigilancia refeitério
= Arouca de Arouca
>
Praca Dr. UNIDADE
X Francisco Sa Il Pélo Escolar | Refeigdes transportadas
Er‘:)'ﬁ C'Zs(jfr'iﬂg:) Cameiro,7 | Escola | deArouca Distribuigo 200m |42| 67| 0 | o 0 109
4540-103 Secundaria | (Arouca) Vigilancia (1CEB + JI)
Arouca de Arouca
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Santa Eulaia | YNIDAPE
EB1/JI Boavista Eulilia Il EB1MI Refeicdes transportadas
(Sta. Eulilia) 4540-518 Escola Boavista Distribuicao 2 Km 41| 65 0 0 0 106
’ Arouca Secundaria | (Sta. Euldlia) |  Vigilancia (1CEB + JI)
de Arouca
UN“I)IiL\DE Escola Collieres
Escola Basica e Escariz Escola Basica e Distribuicdo (2,3 sec.) Niio
Secundéria de 4540-320 o i Vigilancia Refeitério . 0f 0 43 64 24 131
. Basicae | Secundaria - aplicavel
Escariz Arouca Secundéria | de Escariz Distribuicdo Mesa EB1 JI
de Escariz (Emp.Ref - Polo Escariz)
UNIBAPE | uNIDADE 1t | Confecgao e Distibuigdo &
Escariz Escola Mesa (Escola Basica e -
= P°'°EESi°a‘;i'Zar % | 4540.320 Biss?galae Basicae | SecundariadeEscariz) | w::vel 37|64 | 0 | 0 0 101
g Arouca Secundéria Secundaria | Vigilancia 1CEB + JI (Polo P
<D: de Escariz de Escariz de Escariz)
=
>
UNIDADE
Belece - Sdo ] -
X JIBelece (S. | Refeigdes transportadas
et e I I il el Distribuicdo 35Km |20] 0 | o | o 0 20
Miguel do Mato) 4540-573 Basica e Mato) Vigilancia (JI)
Arouca Secundaria 9
de Escariz
UNIDADE
Pélo Escolar de Lajglgec:;‘i%rct)eja Eslcl,:)Ia Pélo Escolar | Refeigdes transportadas
Fermedo 4540 363 Rasica e de Fermedo Distribuicdo 3,5Km 21| 50 0 0 0 71
(Fermedo) Arouca Secundéria (Fermedo) Vigilancia (1CEB + JI)
de Escariz
Reparticao por Unidade/Ciclo
Estimativa de Refeicdes
Unidade
J EB1 2.° Ciclo 3.° Ciclo Secundario TOTAL
UNIDADE | 83 187 0 0 0 270
UNIDADE I 83 132 190 205 150 760
UNIDADE Il 78 114 43 64 24 323
TOTAL 244 433 233 269 174 1353
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Anexo lll

GRELHA DIARIA DE CONTROLO DE REFEICOES

ANO LETIVO 2022/2023

Estabelecimento de Ensino:

Més:
- Ne de Assinatura do Assinatura do
. N2 de Refei¢bes o X , -
Dia RefeicGes Responsavel Responsavel da Observacoes
Encomendadas . o o
Servidas do Refeitério Distribuicdo
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Anexo |V

Aluno | Especificidades

1 Sopa Enriquecida
Alergia ao peixe
Prato de Refei¢ao triturado em pequenas porg¢des - molho servido a parte

Batido de fruta (duas ou mais pecas de fruta)

2 Sopa Enriquecida
Prato de Refei¢ao triturado em pequenas por¢des — molho servido a parte

Batido de fruta (duas ou mais pegas de fruta)

3 Sopa Enriquecida
Prato de Refei¢ao triturado em pequenas por¢des - molho servido a parte

Batido de fruta (duas ou mais pegas de fruta)

Sobremesas a servir aos alunos das salas Ensino estruturado?

Macga + Pera + 1 colher de sopa de flocos de | Mousse de chocolate
aveia

Laranja+ 1 banana + 3 bolachas Maria Bolos humidos

Pera+ Maga + 3 bolachas Maria Leite-creme; Arroz doce
Maca cozida/assada Pera cozida/assada
Aletria Pudim,

As sobremesas devem ser feitas no momento em que sao servidas.

Podera ser adicionado agua engarrafada q.b, no batido, de forma tornar a sobremesa mais homogénea.

! As pecas de fruta poderdo variar consoante a época, podendo utilizar-se outras além dos exemplos dados.
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